Centrum dusevniho
zdravi Strakonice

1. jihocCeskeé centrum dusevniho zdravi

Pravidelny tydenni program

Pondéli 14:00 - 15:30 Aktivizace kognitivnich funkcich

Hry, které podpoti pamét, pozornost, mysleni....
(puzzle, kfizovky, sudoku, slovni fotbal, spolecenské hry....)

Utery  14:00 - 15:30 Relaxacni techniky a jejich ndcvik

Nacvik spravného dychani, protazeni svalstva celého téla,
cvic¢eni za pfitomnosti hudby....

Streda  14:00-15:30 Ndcvik sebepéce

Budeme si povidat a v pfipadé potreby prakticky nacvicovat
(péce o sebe zvenku i zevniti — hygiena, obleceni ....)

Ctvrtek 14:00 - 16:00 Vareni a peéeni

Vidy po domluvé néco upeceme,
nebo uvarime a poté spolec¢né ochutndme a snime

Patek 14:00 - 16:00 Volnocasové aktivity n
)

Navstéva kulturnich akci (vystavy, kina...),
rukodélné prace (malovani, Siti, tvorba dekoraci....)

Kazdé sudé utery 15:30-17:00 Svépomocnd skupina pro osoby

s dusevnim onemocnénim — viz samostatny letak

Provozni doba:
PO 8:00-16:00 _ AdresaCDZ:
Ut 8:00 — 19:00 Lidicka 1081, 386 01 Strakonice
St 8:00 — 16:00 Kontakty:
Ct 11:00 —19:00 +420 778 061 769
Pa 8:00 — 16:00 cdz.strakonice @fokus-pisek.cz

Provozovatelem CDZ Strakonice je FOKUS — Pisek, z.u. se sidlem Kollarova 485, 397 01 Pisek, ICO: 26538779



