
Organizace na pomoc a podporu lidí s duševním onemocněním

P R O G R A M  N A  M Ě S Í C

P O B O Č K A

Sociálně terapeutická dílna KOPRETINA
je podporována z Individuálního projektu
„Podpora sociálních služeb v Jihočeském kraji V“

OTEVÍRACÍ DOBA

Sociální rehabilitace
(Nutno objednat předem)
Po - Čt 8.00 – 16.00
Pá 8.00 – 15.00

Kontakt:
ST - 608 271 800, 608 784 769, 

774 044 769
PT a VIM -770 634 769 

E-mail:
ambulancest@fokus-pisek.cz
terenst@fokus-pisek.cz
terenprachatice@fokus-pisek.cz
pracovnikonzultant@fokus-pisek.cz

Sociálně terapeutická 
dílna - Denní aktivity
Pondělí 10.00 – 13.00
Úterý 13.00 – 15.00
Čtvrtek 9.00 – 12.00

Sociální terapeutická 
dílna - Pracovní činnosti
(nutno objednat předem)
Pondělí 13.00 – 16.00
Úterý 9.00 – 13.00
Čtvrtek 12.00 – 16.00
Pátek 9.00 – 13.00

Kontakt:
734 200 971
E-mail:
dilnast@fokus-pisek.cz

FOKUS - Písek, z.ú.
pobočka Strakonice
Lidická 1081
386 01 Strakonice
E-mail: info@fokus-pisek.cz

URL: www.fokus-pisek.cz

Možnost individuálních 
konzultací

(nutno objednat  předem)

Další služby dle dohody.
Změna programu vyhrazena.

Sociální rehabilitace: poradenství, doprovody, individuální konzultace, nácvik dovedností, aktivizační činnost a pomoc při 
řešení osobních potíží
Sociálně terapeutická dílna – pracovní činnosti: keramika, pletení, korálkování, malba, šití, pedig, drátkování, výroba svíček
Sociálně terapeutická dílna – denní aktivity: viz program

MĚSTO 
VODŇANY

10:00 - 12:30 Vařečka 

12:30 - 13:00 Úklid

13:00 - 16:00 Pracovní činnosti (MANDALY - zimní motiv)

  9:00 - 13:00 Pracovní činnosti (výroba papírových trubiček)

13:00 - 15:00 Muzikohrátky 

  9:00 - 12:00 Trénování paměti (slovní i písemné)

13:00 - 16:00 Pracovní činnosti

Pátek 05.02.2021   9:00 - 13:00 Hraní společenských her

10:00 - 12:30 Vařečka 

12:30 - 13:00 Úklid

13:00 - 16:00 Pracovní činnosti (výroba papírových trubiček)

 9:00 - 13:00 Pracovní činnosti 

13:00 - 15:00 Společná tvorba programu

  9:00 - 12:00 Malování s panem Milanem

12:00 - 16:00 Pracovní činnosti 

Pátek 12.02.2021   9:00 - 13:00 Keramika

10:00 - 12:30 Vařečka

12:30 - 13:00 Úklid

13:00 - 16:00 Pracovní činnosti

  9:00 - 13:00 Pracovní činnosti  

13:00 - 15:00 Autorské čtení z vlastní tvorby

  9:00 - 12:00 Cvičení paměti (křížovky, osmisměrky, sudoku,…)

12:00 - 16:00
Pracovní činnosti (výroba jarních dekorací z 

papírových trubiček)

Pátek 19.02.2021   9:00 - 13:00 Bylinkování

10:00 - 12:30 Vařečka

12:30 - 13:00 Úklid

 9:00 - 13:00
Pracovní činnosti (výroba jarních dekorací z 

papírových trubiček)

13:00 - 15:00 Poslech relaxační hudby – cvičení (krční páteř)

  9:00 - 12:00 Malování s panem Milanem

12:00 - 16:00 Pracovní činnosti

Pátek 26.02.2021   9:00 - 13:00 Hraní společenských her

Pondělí 22.02.2021

Úterý 23.02.2021

Čtvrtek 25.02.2021

Pondělí 15.02.2021

Úterý 16.02.2021

Čtvrtek 18.02.2021

Pondělí 08.02.2021

Úterý 09.02.2021

Čtvrtek 11.02.2021

Pondělí 01.02.2021

Úterý 02.02.2021

Čtvrtek 04.02.2021
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