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Poslani FOKUS - Pisek, z.u.

Poslanim organizace Fokus-Pisek, z.U. je pomahat lidem s dusevnim
onemocnénim a jejich blizkym zkvalitnit zivot. Fokus pomaha a pod-
poruje v prekonavani problémd spojenych nejen s dusevni nemoci a
zaclenénim do bézného Zzivota.

Poslani Socialni rehabilitace

Poslanim socialni rehabilitace je podporovat a pomahat lidem se
zkusenosti s duSevnim onemocnénim a na zdkladé vzajemné spolu-
prace hledat moznosti a prilezitosti zit bézny zivot. Socidlni
rehabilitace ddvé rovnéz prostor k osobnimu rozvoji klientd.

Poslani Socialné terapeutické dilny

Poslanim socialné terapeutické dilny je podporovani klientl v ziskani
a udrzeni pracovnich i socidlni navykG a dovednosti
v bezpecném prostiedi, a to pomoci socialné pracovni terapie. STD
posiluje sobéstacnost a moznost uplatnit se jak na trhu prace, tak
ve spolecnosti.

Obecné cile

« zapojeni do transformace psychiatrické péce, tzn. stat se jednim
z prvk{ pécée napt. centrem dusevniho zdravi,

« dalsi rozvoj pobocky v Susici a jeji rozsireni,

- celkové dlouhodoby rozvoj komunitnich tymd - vice terénnich
pracovnikl, vé&tsi a trvalé zapojeni peer konzultanta,

« roz§iteni moznosti mobility terénnich tymd,

« financ¢ni stabilita,

« propojeni sluzeb Fokusu - Pisek se Socialnim podnikem Madlenka,

« vylepseni povédomi verejnosti a instituci o nasich sluzbach.

Cile pro rok 2019
« udrzeni kvality a zvysovani kvality,
- revize standard( kvality,
- profesni rozvoj zamé&stnancd (novi zamé&stnanci ziskaji vzdélani v
oblasti psychiatrického minima, stdvajici zaméstnanci se budou
vzdélavat v dalSich oblastech socialni prace),

« zapojeni do transformace psychiatrické péce,
* rozvoj sluzeb na Gzemi Plzeriského kraje

Cilova skupina
Cilovou skupinou pro Fokus-Pisek, z.U. jsou lidé se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim
Fokus - Pisek z.U. pracuje s lidmi s diagnézou z té&chto okruh(:
« F2: schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy
« F3: afektivni poruchy (poruchy nalady)
« F4: neurotické, stresové a somatotrofni poruchy
« F6: poruchy osobnosti a chovani u dospélych

Vé&kova hranice uzivatell je od 18 do 80 let.

Sluzbu mohou vyuzivat lidé s riznym typem omezeni ve zpUsobilosti
k pravnim Gkontm.

Jedinci u nichz pfevazuje problematika zavislosti, demenci, mentalni
retardace, poruchy pfijmu potravy, poruchy autistického spektra,
jsou odkazovani na specializovana centra.

Organizace spolupracuje s rodinou, partnery a blizkym socialnim
okolim, s lidmi, ktefi pfichazeji do kontaktu s ¢lovékem s dusevnim
onemocnénim, s dalSimi organizacemi, s psychiatry, s ostatnimi |é-
kafi, s psychology a verfejnosti.
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Socidlni rehabilitace

Sluzba socialni rehabilitace poskytuje sluzby podle § 70 Zakona ¢.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a § 35 vyhlasky ¢. 505/2006
Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach.

Sluzby socialni rehabilitace jsou poskytované terénni ¢i ambulantni
formou.

Ambulantni forma - sluzba je poskytovana v prostorach Fokusu
Terénni forma - sluzba je poskytovana v prirozeném prostredi kli-
enta a dle jeho aktudlni potieby

Dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach poskytuje Fokus -
Pisek, z.0. nasledujici zakladni ¢innosti:

» Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti
a dalSich Cinnosti vedoucich k socialnimu zaclenéni
napf. hospodareni s penézi &i nacvik péce o domacnost, nakupo-
vani.
» Zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
napf. zvladani zatézovych situaci, komunikace s cizimi lidmi &i sdi-
leni zaZitkG s rodinnymi pfislusniky a blizkym okolim. Déle sem
patri rizné vylety, vychdzky a navstévy kulturnich akci.
» Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
napf. vzdélavaci aktivity, prace na pocitaci, pGjéovani knih. Déle
sem patri sportovni a relaxacni aktivity, které obvykle probihaji
mimo Fokus.
« Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajml a p¥i obstarani
osobnich zalezitosti
napr. doprovody (na urady, k lékari atd.), poradenstvi, pomoc
s vnéjsi administrativou (rdzné formulare, Zadosti o hmotnou
nouzi, smlouvy), pomoc s hledanim prace ¢i bydleni a individualni
konzultace (na zakladé toho, co chce klient resit).
Tyto ¢&innosti zarover vychdzeji z potieb klientd a pomahaji pravé
pfi ziskavani nezavislosti a samostatnosti. Zaroven jsou prostred-
kem k zaclefiovani klientd s dudevnim onemocnénim do bé&zného
Zivota. Tyto Cinnosti se mohou navzajem prolinat a navazovat na
sebe.

Fakultativni ¢innosti

Fakultativni ¢innosti jsou v ramci sluzeb Fokusu-Pisek poskytovany
dle §35 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Jsou to ta-
kové sluzby, které odpovidaji poslani a principdm organizace, ale
které nejsou pfimo vymezeny zakonem. Jde napf. o Ucast v projek-
tech ¢i vyuzivani psychoterapie.
* Psychoterapie
Jde o odbornou ¢&innost probihajici ve Fokusu-Pisek, z.u. Psychote-
rapie vede k sebepoznani, ke zlepseni dusevniho zdravi klienta a
napomaha ke zlepSeni vztahd se svym okolim. Psychoterapie je
individudini nebo miZe probihat ve skupiné.
- Uast v projektech
Ulast v projektu miZe klientovi poskytnout napf. vzdélani, sebe-
pozndni, motivaci & mizZe nabidnout snazsi umisténi na pracovnim
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trhu. Vzdy zéleZi na tom, éeho se projekt tyka a jakym zpGsobem
je do néj klient zapojeny.
» Arteterapie

Je IéCebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostredku poznani a ovlivnéni lidské psychiky
a mezilidskych vztahq. Probihd pfi ni lé¢eni uménim, vnimanim
uméleckych dél a predevsim vlastni aktivni tvorbou. Umozriuje vy-
jadreni emoci, které nemdZeme nebo nedovedeme vyjadrfit jinym
zplsobem, prindsi pocit uvolnéni, o&isténi.

Socidlni rehabilitace v Pisku v roce 2019

Sluzba socialni rehabilitace ma v tomto regionu jiz velkou tradici.
Sluzby jsou poskytovany dospélym lidem s chronickym dusevnim
onemocnénim a to zejména lidem trpicim psychotickym onemocné-
nim. Orientujeme se na ORP Pisek a Milevsko, kde v prib&hu roku
2019 doslo k posileni sluzeb a intenzivnéjSimu navazani spoluprace
s dalSimi novymi klienty.

Clové&k s psychickymi problémy se o néds mize dozv&dét z interne-
tovych stranek nebo z Facebooku. Casto k ndm potencionainiho
klienta privadi rodina ¢i jina blizkd osoba nebo i kamarad, ktery nase
sluzby jiz vyuziva. NasSe propagacni materidly jsou k dispozici ve
vSech psychiatrickych ambulancich, v Psychiatrické nemocnici Pisek,
Psychiatrické |éCebné Lnare, Psychiatrické nemocnici v Dobfanech,
¢i na akutnich oddélenich v Ceskych Budé&jovicich a Tabore. Se véemi
témito subjekty a mnoha dalSimi velmi Uzce spolupracujeme a vy-
tvafime tak klientdm podminky pro co nejkvalitn&jsi Zivot.

S klientem si domlouvédme schizku v nasich prostorach nebo v jeho
pfrirozeném prostredi - u néj doma, venku, v kavarné - kde se Casto
mQze klient citit 1épe a pohodIné&ji. P¥i prvnim kontaktu spole¢né
mapujeme potieby klienta a hleddme vhodny zplisob podpory v jeho
stavajici situaci. NejCastéjsi oblasti podpory jsou vztahové a rodinné
zalezitosti, bydleni, zaméstnani, finance, socialni zabezpeceni, do-
provody, zotaveni, nacviky dovednosti, socialni poradenstvi atd.
Klient navazuje vztah se svym case managerem a spolec¢né téz vy-
tvareji individualni plan, kde jsou stanoveny klientovi cile a spolecny
pribé&h spoluprace. Case manager je pracovnik, ktery zna klienta
nejlépe a miZe tak koordinovat vedkeré dalsi sluzby pro klienta tak,
aby se necitil osamocen, vyclenén ze spolec¢nosti a aby nebyl na své

problémy spojené s nemoci sdm. NaSe sluzby jsou vzdy dobrovolné
a zdarma.

Pracovnici socialni rehabilitace neustale usiluji o destigmatizaci lidi s
dusevnim onemocnénim a zaclenéni takovych osob do bézného Zi-
vota. Vzdélavaji se v nejnovéjsich metodach socialni prace s lidmi s
psychickymi problémy a sleduji moderni trendy v této oblasti. Sluzba
je dlleZitou soucdsti reformy psychiatrie v CR a i v roce 2019 se
zapojovala do aktualniho déni.

Mgr. Veronika Svarcové
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Socialni rehabilitace ve Strakonicich v roce 2019

Do Fokusu jsem nastoupila v ¢ervenci 2019 na pozici Terénni sociadlni
pracovnik pro Strakonicko. Oblast plsobeni je smé&fovana na Stra-
konicko, Blatensko, Vodriansko. Nasi cilovou skupinou jsou lidé s
psychickym onemocnénim. Socidlni rehabilitace témto lidem po-
maha v socialnim zaclenovani. Podporujeme klienty, aby byly co
nejhodnotné&ji schopni zvladat svij ,kazdodenni Zivot". Poskytu-
jeme zakladni socidlni poradenstvi. Mame prehled o ostatnich
institucich poskytujicich socialni sluzby, které my klientovi nemd-
zeme nabidnout. S klienty se schazime ambulantné, v prostorach
Fokusu. Nebo v terénu - domacnost klienta, cukrarna, u reky atd.
Nasi pracovni metodou je rozhovor, ktery s klienty vedeme. Vidame
se pfi pravidelnych schtizkach. Cetnost volime na zakladé individu-
alnich potfeb klienta. Pokud klienti potiebuji, doprovazime je na

urad, k lékafi. Poskytujeme i administrativni pomoc - nap¥. pfi vy-
plhovani zadosti o davky. ResSime financni situaci klienta -
pomahame klientdim ve zvy$ovani finanéni gramotnosti. MiZzeme je
doprovazet pfi nakupu, radime jak co nejhospodarnéji s penézi na-
kladat. Velikym tématem pfi nasi spolupraci byva casto hledani
zameéstnani a bydleni. Spole¢né prohlizime internetové stranky s
pracovnimi nabidkami. Tuto cestu volime i pfi hledani bydleni. S
tim, ze klient nema kde bydlet, se setkdvame u lidi, ktefi se ocitli v
nemocni¢nim zafizeni, nemaji blizkou rodinu, chybi socialni kon-
takty. Oslovujeme ubytovny.

Na nasi poboéce si klienti pljéuji knihy z knihovny. Klientdim je pra-
videlné poskytovana potravinova pomoc. Klienti si pro potraviny
chodi na pobocku, pfipadné kdyz nemaji moznost pfijit, jim potra-
viny mlZeme dovézt. Klienti maji moZnost vyuzit pracku. Od
pracovnik( dostanou instrukce, jak pracku pouzit. Vedeme je k sa-
mostatnosti.

Dojizdime do nemocnic¢nich zafizeni - Psychiatrickd nemocnice
Lnare, Psychiat. nem. Pisek, Psychiat. nem., Dobrany, Akutni pfijem
Ceské Budéjovice. Navétévujeme zde nase stavajici klienty, a nava-
zujeme kontakty s lidmi, ktefi maji zajem o budouci spolupraci s
nasi organizaci.

Jednou za mésic vyuzivame prostor Komunitniho centra v Blatné.

Pro klienty poradame vylety mimo Strakonice. Navstivili jsme Budd-
histicky klaster v Kolodé&jich nad Luznici, Zdmek Blatna, pred Vanoci
Susicky betlém.

Marie Strosova, DiS.

Socidlni rehabilitace v Susici v roce 2019

Sluzba socialni rehabilitace v Susici je poskytovana druhym rokem,
a to v rdmci projektu na Gzemi Susicka a Horazdovicka. Zajistovali
ji dva pracovnici - socialni pracovnice a peer konzultant. Sluzba po-
mahala a podporovala dospélé lidi s dusevnim onemocnénim v
cinnostech, které jsou tfeba pro fungovani v bézném Zzivoté. Zvla-
dani téchto cdcinnosti jim pak pomahalo Iépe se zaclenit do
spolecnosti, nebo se opét ,nastartovat" po hospitalizaci. Tato pod-
pora probihala nejcasté&ji individualnimi konzultacemi /rozhovorem,
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planovanim, sdilenim, nacvikem dovednosti /praci v domacnosti, vy-
fizovanim Ufednich zalezitosti, uzivanim verejné hromadné dopravy
nebo doprovody k Iékaifim, na Gfady. S klienty jsme pracovali jak v
misté nasi ambulance v Susici, tak i v terénu - tzn. v jeho domac-
nosti, na verejnych mistech, Ufadech, nemocnicich, atd. Pracovali
jsme nejen s klienty samotnymi, ale také s lidmi z jejich blizkého
okoli - pfibuznymi, opatrovniky, ale také s jinymi odborniky — psy-
chiatry nebo specializovanymi pracovniky - napf. dluhovymi poradci.
Nemald cast prace tvorila také jednanim s Grady, popr. dalsimi or-
ganizacemi /napf. Charita SusSice, Méstsky Urad SusSice/.

Nejcastéji se na nas obraceli lidé, aby reSili svou tizivou situaci s
bydlenim, praci, financemi, rodinnymi konflikty, vztahy a osamoce-
nim, nebo pro né néjak neobvyklou nahle nastalou situaci. Nékterym
stacila jednorazova konzultace nebo pomoc, dalsi jsou nasimi klienty
dlouhodobé a potfebovali stalou pomoc a podporu. Tu zifejmé budou
potiebovat i do budoucna. Hlavnim tématem hovorl byla jejich ne-
moc, jeji projevy, jak s ni umét zit, jak prekonat horsi stavy. S
té&mito oblastmi problémd pomahal klientdim hlavné peer konzultant,
ktery ma zkusenost dusevnim onemocnénim a mohl tak poskytnout
vlastni pohled na hledani cesty k uzdraveni, nebo jak se alespon
naucit fungovat s nemoci.

Nasi klienti velmi ocenovali setkavani na spole¢nych vyletech, spo-
leCenskych nebo sportovnich aktivitdch. Nékterych jsme se
zucastnily vSechny tfi pobocky spole¢né. V ramci relaxacnich a spor-
tovnich aktivit jsme hrali kuzelky na Santosu, nebo chodili na
vychazky. Zprostiedkovali jsme exkurzi do Pfirodovédné stanice v
Horazdovicich, navstivili Budhisticky klaster v Kolodéjich nad Luz-
nici, hrad Rabi a ZOO Plzen. V ramci zprostiedkovani kontaktu se
spoleCenskym okolim, jsme klienty doprovazeli do restauraci, spo-
leCné se setkavali na tzv. ,Peerskych stfedach", kde se mluvilo na
rlznd témata, promitaly filmy, chodili jsme ven opékat bufty. Takto
bylo klientdm umoznéno to, co jim nékterym tak moc chybi - soci-
alni kontakt, mit moznost sdilet a nebyt sédm, poznavat mista ve
svém bydlisti, coz pak prispiva k vétsimu prehledu, ziskavani novych
zkusenosti a uceni se dovednostem.

Sluzbu jsme dale intenzivné nabizeli a propagovali v institucich, jako
jsou zdravotnické sluzby, nebo verejna samosprava. Také jsme byli

jako doposud v Uzké spolupraci se spadovymi psychiatrickymi ne-
mocnicemi /Psychiatrické oddéleni nemocnice v Klatovech,
Psychiatrickd nemocnice v Pisku a v Dobfanech/. Vyznam méla také
propagace sluzeb na akcich, jako jsou Tydny duSevniho zdravi, nebo
Den seniord nebo Dny Susice.

Oba dva pracovnici sluzby se pravidelné vzdélavali a zvySovali si tak
znalosti v problematice péce a pomoci dusevné nemocnym, napf. v
metodach pristupu, ¢i nastrojich komplexni péce. Byli jsme pristupni
novymi metodam prace jako ,Hearing Voices" /Prace s hlasy/.

Mgr. Katefina Mostova
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Kazuistika

Pani Martina se nam poprvé ozvala na zacatku roku 2018 na dopo-
ruceni své terapeutky. Pani Martina proziva obavy z kontaktu s
jinymi lidmi, dfive to méla také, ale posledni rok ji to velice omezuje.
Ven v té dobé vychazela pouze v doprovodu své matky, dcery nebo
manzela, nakupovala ji dcera. Jeji obtize se zhorSily poté, co
prestala peCovat o déti a posléze o prarodiCe. Martina ma 3 déti, zZije
v domku s manzelem a nejmladsi dcerou, ostatni déti jsou jiz samo-
statné. Martina chodi kazdy den na pul hodiny uklizet nedaleko
svého bydlisté. Musi tam byt ale sama a nikoho nepotkat, jinak je ji
situace velice nepfijemna.

Pani Martinu v zivoté doprovazeji uzkosti a vtiravé myslenky. Citi
velké obavy z neznamého prostfedi, situaci a lidi, ale také z nemoci
a ma strach o své déti. Trapi ja také to, co si o ni mysli ostatni lidé.

Pani Martiné se jeji psychické problémy projevuji i na Urovni fyzické
a to v podobé poceni, buseni srdce, tfesu v nohach, bolesti hlavy,
ztuhlych zad atp. Tyto obtize pretrvavaji nékdy i dlouho poté, co se
vrati do bezpeci domova.

V rodiné jeji situaci ¢astecné chapou jeji dcery a sestra, syn to nefesi
a manzel pro ni pfiliS pochopeni nema. Trapi ji hodné to, Zze kromé
jeji nejblizsi rodiny o jeji nemoci nikdo nevi, rodinné i jiné navstévy
jsou proto pro ni stresujici, jelikoz se obava otazky tykajici se jeji
prace a jejiho zdravotniho stavu. Ma nejvétsi obavy, co jim fici a
dale z nepochopeni, zda ji budou véfit a co si budou myslet.

Kdyz jsme se s pani Martinou seznamili, dochazela k terapeutce jiz
8 let. Méla pocit, ze se jeji stav nelepsi a navic méla i obavu, ze se
situace mUze v budoucnu zhorsit natolik, e by vibec nevychéazela
z domu. Chtéla by pracovat na prekonavani strachu jit ven a dostat
se tak mezi lidi. Uvédomuje si, Ze jeji chovani ji omezuje v bézném
Zivoté a chtéla by s tim néco délat. Hospitalizaci v |éCebné odmita,
v tom jsou s manzelem za jedno, a to z ddvodu jesté vétsi stigma-
tizace a odlouceni od rodiny.

Od zacatku jsme s pani Martinou pracovali hlavné na tom, aby se
méla jak do Fokusu dostat. Vzhledem k tomu, Ze bydli na periferii,
postupné dochazelo za nasi podpory k nacviku jizdy méstskou hro-
madnou dopravou. Pani Martina si vypomahala ze zacatku cCasto
Neurolem. Postupem Casu dokazala prijet samostatné autobusem na
zastavku, kde ji pracovnice vyzvedla. Obcas fikala, ze cesta autobu-
sem byla v pohodé&, horsi pro ni byla samotna cesta na autobus,
jelikoz ma pocit, ze na ni vSichni sousedi koukaji z oken, kdyz jde
ulici.

V breznu projevila zajem o program na dilné, tehdy jesté v dopro-
vodu pracovnice socialni rehabilitace. I kdyz méla nejprve obavy, ze
nebude schopna se do povidani o Velikonocich zapojit, nakonec se ji
to podarilo. Zhruba do pll roku od prvni navstévy zacéala do dilny
chodit pravidelné.

V listopadu se pani Martina konec¢né rozhodla, Ze by rada nastoupila
do Pisku do psychiatrické lé¢ebny. Méla z toho obavy, ale zaroven
se chtéla citit Iépe. Doma byli radi a véfili, Zze ji hospitalizace po-
mlze. Hned druhy den po nastupu bohuZel podepsala revers a
ukoné¢ila hospitalizaci. Nechtéla tam zlstat, nevydrzela mezi ostat-
nimi lidmi. A tak zkusila jinou cestu a zménila psychoterapeutku.
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Vyhledala si ji na doporuceni znamé, ktera ma podobné obtize jako
ona. Také zménila psychiatricku a je velice spokojena s jejim pfistu-
pem. Byvald psychiatricka na ni byvala "ostr@" a pani Martina uz
méla strach se ji na néco zeptat.

Pani Martina je tou dobou velice aktivni Gc¢astnici na dilné, kam chodi
i 4x v tydnu, navrhuje nové programy v ramci dennich aktivit, je
ochotna prekonavat své pohodli, déli se o napady a zazitky s ostat-
nimi. AC stale proziva pocity nejistoty a obavy, neni to na ni pfilis
znat a socialni kontakty zvladda bez problémd. Zarover je i velice
tvoriva. Bohuzel jeji aktivita ma dopad na to, Ze je doma unavena a
odpoledne spi, rozhodla se tedy zvolnit intenzitu navstév. Pani Mar-
tina ma obavy, Ze je manzel nespokojeny s tim, Ze odpoledne
odpociva a neni pripravena mu byt k ruce. Také si podle ni manzel
mysli, Ze kdyZz muze chodit do Fokusu, tak miZe i chodit do prace.

Béhem letnich prazdnin navstévy Fokusu, na doporuceni nové psy-
chiatricky, neprerusila, naopak se situace zlepsila. Jiz zdaleka
nepouziva pired navsétévou tak ¢asto Neurol. Ucastnila se i aktivit, na
které si drive netroufla. S ostatnimi klienty zacala chodit fotit do
terénu, chodila na exkurze a G¢astnila se i nékolika vyletd, coz bylo
v minulosti naprosto nemyslitelné.

Na konci roku se byla pani Martina podivat ve Fokusu na dni otevre-
nych dvefi. Pfivedla s sebou i svou dceru a sestru, obé shodné fikaly,
Ze pred rokem by si nedokazaly predstavit, Ze by tady takto spole¢né
travily Cas. Mély z posunu své blizké velikou radost. Ona sama i jeji
rodina vnima posun v tom, Ze napfiklad sama odjizdi z Fokusu au-
tobusem, obcas nakoupi atp. I nadale chodi uklizet, musi celit
situaci, kdy tam neni sama, ale vida tam lidi. Martina zacala navsté-
vovat nového terapeuta v Plzni, tak uvidi, jak se terapie bude
vyvijet.

Pani Martina si je védoma, Ze cesta z jeji nemoci mize byt dlouhd,
plna té&Zkosti a Ze pred ni stoji jesté spoustu vyzev a GkolG. Martina
opét zacina uvazovat o tom, Ze by podstoupila intenzivni terapii v
Klecanech, i kdyz v tom stale vidi spousta ,ale" a nejistot, nevzdava
se a pomalymi kri¢ky se pfiblizuje k tolik vytouzenému ,normal-
nimu Zivotu®.

Mgr. Katefina Mostova

Pan Pavel prisel do Fokusu poprvé v |été 2017. Obratil se na nas s
upominkami od véFitell, ¢astky zatim nebyly nikterak vysoké, ale
jeho nizky pfijem z invalidniho ddichodu na zaplaceni dluhd nestadil.
Vypravél nam o své roding, byl kratce rozvedeny, s manzelkou a
syny ma dobré vztahy. S vaznou dusevni nemoci se potyka jiz né-
kolik let. Po rozvodu se projevy nemoci zhorsily.

Podarilo se nam dohodnout s véfiteli splatkovy kalendar a ziskat pfi-
spévek na zaplaceni ndjmu. Nabidli jsme Pavlovi pracovni misto
podpofené z projektu Fokusu. Do zaméstnani nastoupil, ale prace
byla pro ného vzhledem ke zdravotnimu stavu pfili$ zatézujici. Do-
mluvili jsme se proto s Pavlovym |ékafem, Ze by bylo vhodnéjsi
pozadat o zvyseni stupné invalidity. Vyssi stupeni byl Pavlovi pfi-
znan.

Presto se stale nedafrilo dluhy splacet, nékdy se stavalo, Ze pan Pavel
nemél penize hned po vyplaté dlichodu. Trvalo del$i &as, nez jsme
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ziskali jeho dlvéru a své&fil se, Ze ho vydird byvaly kolega, bere mu
penize a nuti podepisovat nevyhodné Uvérové smlouvy. V té dobé
jeden z vé&fitelG podal trestni ozndmeni. Na policii jsme Pavla dopro-
vazeli. Vyslo najevo, Zze muz, ktery ho vydiral ma na svédomi i dalsi
trestnou cinnost. Soudni |ékaf shledal, Zze Pavel neni trestné odpo-
védny. K soudu byl prizvan jiz jako svédek. Presto se Pavel rozhodl
byt poctivy a zbytek dluhu uhradit.

Brzy ale pfiSla dalsi potiz. Pavel pfinesl upominku od domovni
spravy. Pfiznal, Zze prvni pfiSla jiz na jare. V té dobé k nému muz,
ktery ho vydiral, nastéhoval dva bezdomovce. Komunikovali jsme s
bytovou spravou i vlastniky bytl, ale rozhodnuti o ukonéeni ndjemni
smlouvy se jiz nepodafrilo zvratit. Pavel se odstéhoval na chalupu

pobliz Tachova. Nabizeli jsme panu Pavlovi moznost kontaktovat
vhodnou sluzbu pobliz bydliét&, ale odmitl. Zdstali jsme v telefonic-
kém kontaktu, dvakrat jsme Pavla na chalupé navstivili. Domluvili
jsme se, ze by bylo vhodné podat na pfisti rok zadost do domu s
pecovatelskou sluzbou.

Zima na chalupé byla pro pana Pavla narocna. Bydlel v jedné mist-
nosti, ktera se dala vytopit, nemél témér zadné kontakty. Bydleni
na chalupé mélo i pozitivni stranky. Pavel si musel obstaravat dfevo
na topeni, kazdy den chodil do nékolik kilometr( vzdalené vesnice
na nakup, bylo potfeba udrzovat zahradu. Davalo mu to smysl, zlep-
Sila se jeho fyzicka i psychickd kondice. Pavlovi se také podafilo
obnovit kontakt se sestrou, kterou jiz nékolik let nevidél. Pfijela za
nim na chalupu i s pritelem.

Na konci roku 2019 byl Pavlovi konecné pridélen byt v domé s peco-
vatelskou sluzbou. Mél radost, dalsi zimy na chalupé se obaval. V
prosinci se mohl prestéhovat do Pisku. Z dédictvi po rodicich bylo
mozné zaridit novy byt. Pomohli jsme mu se zafizovanim a vybérem
nabytku a spotiebicd.

V soucasné dobé pan Pavel pravidelné dochazi na denni aktivity do
Fokusu. Je také v kontaktu se syny, navstévuje jejich sportovni
utkani. Pavel je komunikativné&j$i a vice dba na svlj zevné&jsek. Sam
fika, Zze vSe dopadlo, jak si pral. Tési se na pékné pocasi, az bude
moci vyrazit na chalupu. Planuje spolecné setkani se sourozenci.

Dagmar Dvorakova, DiS.

Socidlné terapeuticka dilna

Sluzba Socialné terapeuticka dilna poskytuje sluzby v souladu s §
67 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach a § 32 vyhlasky ¢.
505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o so-
cidlnich sluzbach

Sluzba socialné terapeutické dilny je rozdélena na denni aktivity a
pracovni ¢innosti.

« V ramci dennich aktivit se klienti setkavaji v prostorach organi-
zace. Mohou se Ucastnit spole¢ného vareni, spoleCenskych her,
vytvarnych aktivit, ndcviku Uklidu, prace na zahradé atd. Dale se
klienti ztucastiuji vzdélavacich aktivit, podileji se na programu Fo-
kusu, zdokonaluji se v komunikaci.
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Tyto Cinnosti vedou k nacviku zvladani péce o vlastni osobu, sobés-
tacnosti a k socidlnimu zaclenéni. Na program se neni tfeba
ptihladovat dopfedu. Klient mdZe rovnéz pfijit a odejit kdykoliv bé-
hem programu.

V rédmci pracovnich cinnosti se klienti prevazné vénuji ru¢nim
pracim a vytvarné cinnosti. Maji vymezeny pfesny ¢as na praci

a na prestavku. V ramci navstévovani pracovnich ¢innosti dochazi

k nacviku a upevnovani motorickych, socialnich a pracovnich
schopnosti a dovednosti.

Tyto sluzby zérovef vychazeji z potfeb klientl a poméahaji pravé
pfi ziskavani nezavislosti a samostatnosti. Zaroven jsou prostred-
kem k zadlefiovani klientd s duSevnim onemocné&nim do b&zného
Zivota. Tyto Cinnosti se mohou navzajem prolinat a navazovat na
sebe.

Socidlné terapeuticka dilna Klubko v Pisku
s STD Klubko dlouhodobé po-
E ) () | ) skytuje uzivateldm sluzeb
A \/ ,' podporu zdokonalovani pra-
/‘\ ? 'S i/ @ covnich navykd a dovednosti v
' navaznosti na socialni rehabili-
taci. I v roce 2019 se podafilo

pripravit Fadu klientd k pracovnimu uplatnéni.

Klienti se mohli Ucastnit jak dennich aktivit, tak pracovnich ¢innosti.
V ramci dennich aktivit byla opét velmi oblibend Varecka, také pro-
cvicovani pameéti, spoleCenskeé hry, zpivani s kytarou, povidani o péci
o sebe. Klienti méli moznost Uclastnit se arteterapie. Navstévovali
pravidelné filmova predstaveni, klubova setkani v méstské kni-
hovné. Vénovali se sportovnim aktivitdm - méli moznost vyzkousSet
si taekwondo, pétanque, ping-pong. Oblibené byly pravidelné malé
vylety do okoli Pisku. Nékteré vylety byly tematicky zamérené - za-
chranné stanice zvirat, tkalcovska dilna, vanoc¢ni trhy apod.

PFi pracovnich &innostech byl kladen diraz na pravidelnou dochazku.
Klienti si mohli zvolit praci s textilem, vinou, tkani na stavu i na
kart&, plsténi, dratkovani, navlékani koralkd, pleteni z papirovych
rulicek, vypalovani do dreva. Zajemci o vytvarné techniky mohli
zkusit kresleni, malovani, enkaustiku, linoryt. Relaxacni cinnosti

bylo vybarvovani mandal a antistresovych obrazkd, fe$eni spojova-
Cek a krizovek. PokraCovaly i pravidelné navstévy keramické dilny
ve Strakonicich.

I v tomto roce jsme pokraCovali v charitativni ¢innosti. Upletly a
odeslaly jsme ctverce na 34 dek pro africké sirotky a mnozstvi pe-
li8kd pro ko&ky v piseckém a strakonickém depozitu. Pokracuje tak
nase spoluprace s neziskovou organizaci Nepotrebné véci, kterd
nam darem poskytuje potfebny material.

Ing. Eva Nolcova
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Sociadlné terapeuticka dilna Kopretina ve Strakoni-
cich

V lorfiském roce STD Kopretina

't | a jeji uzivatelé spolu s ni zazili

K O p r Q \,n a nékolik zdasadnich zmén. V

srpnu jsme se stéhovali do no-

vych vétsich prostor, sice jen kousicek na stejné adrese, ale i tak to

bylo naroc¢né. Klienti si sami upravovali vzhled interiéru dle toho, jak

se citili bezpecné a pFijemné. V fijnu odesla pracovnice Radka a na-
stoupila Anicka Vostradovska.

Aktivity na dilné stejné jako v minulych letech probihaly v ramci
pracovnich ¢innosti a dennich aktivit. VZdy jsme vychazeli z potfeb
klientl, takZze se n&které aktivity v prib&hu roku ménily.

Jak pracovni ¢innosti, tak denni aktivity na sebe svym obsahem na-
vazovaly. V ramci dennich aktivit se klienti vénovali Cinnostem
vedoucim k nacviku sobéstacnosti, socidalnimu zaclenéni a zvladani
péce o svou vlastni osobu. TakZe se pokracovalo v pondélni varecce,
spole¢ného vareni obéda, nakupu a rozvrhu surovin, stolovani,
Uklidu. Novinkou v tomto roce byl nacvik pedeni rliznych desertd.

Zapojili jsme se do charitativniho projektu ,uplet nebo uhackuj" za-
Stiténym organizaci pro dobrocinnou pomoc hackovanim a pletenim
Sikovné ruce pomoci,z.s. V rdmci tohoto projektu klienti pletli nebo
hackovali ¢tverce, navleky na ruce, ponozky a hracky pro sirotky a
déti s AIDS v Jizni Africe. Klienti tvorili také pFani¢ka k rdznym pfile-
Zitostem jako narozeniny, svaty Valentyn, Velikonoce, Vanoce a
zaroven se ucili poznat jednotlivé zvyky a tradice a znovupoznat, jak
jsou jednotlivé tradice v nasi spolec¢nosti zachovavany a dodrzo-
vany. V ramci ,cvi¢eni pro télo i ducha“ klienti posilovali svou
rovnovahu dude i téla. Dilezité se to ukazalo zejména pro obdobi
pfichodu tézsich obdobi, krizi. Také obcasné , vychazky za inspiraci®
klientdm mimo jiné otviraly moZnost psychohygieny a posileni du-
Sevni i fyzické kondice.

Vice vyhledavanou aktivitou oproti roku pfedchozimu se staly ,,Zpé-
vohratky", diky zapojeni klientl, ktefi hraji na housle a kytaru.
LPatecni ,keramika" byla pro klienty i tentokrat velmi oblibena a
hojné navstévovanda - klienti vyrabéli hrnecky, vazy, ozdobné
kachle, misky, kvétinace, koralky, sosky, dokonce vznikly i nadsténné
hodiny. Kazda keramika se nesla v pfijemném a pratelském duchu
a jednou meésicné se ji Ucastnili i klienti pisecké pobocky, coz opét
pomohlo v nacviku spole¢enskych kontaktd. Mezi pravidelné aktivity
patfily jesté ,enkaustika", ,Cteni z knizek" a ,spolecCenské hry". Kli-
enti mohli zhlédnout fotky a videa ze spole¢nych akci poradanych
nasi organizaci v ramci ,spole¢ného posezeni®.

Klienti mohli nové vyuzivat i jednou mésicné arteterapii diky dobro-
volnici pani Bélochové. Pravidelné se klienti ztcastfiovali klubovych
setkani v Méstské knihovné v Pisku,. V ¢ervnu se podnikl dilensky
vylet do tkalcovské a barvifské dilny KruSinka, kde se klienti sezna-
mili s timto Ffemeslem a mohli si vyzkousSet tkani na stavu.
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V ramci pracovnich cinnosti se klienti vénovali ru¢nim pracim a vy-
tvarné cinnosti. Méli vymezeny presny ¢as na praci a na prestavku.
Mohli si tak vyzkouset a nacvicit postupny prechod na otevreny trh
prace. Zda zvladnou dodrzet Cas, jak dlouho vydrzi pracovat sou-
stfedéné. V ramci navstévovani pracovnich cinnosti si klienti
nacvicovali a upevnovali motorické, socialni a pracovni schopnosti a
dovednosti. Klienti pro své tvoreni méli k dispozici rlizny material.
Vybarvovali mandaly, Sili z filcu zviratka a postavicky, pletli kosiky
a misky, a to bud’ z papirovych rulicek nebo pfimo z pedigu. Néktefi
se radi vénovali kordlkovani rizného druhu, malbé & kresbé&, odlé-
vani sadrovych andilkd a naslednému vybarvovani, vyrobé textilnich
brozi a také napriklad vyrobé kolazi. Nové klienti v ramci pracovnich
¢innosti tkali na rdmu, pletli ponozky a vyrabéli lapace snd. Vzdy se
nasli klienti, ktefi se pro tyto nové Cinnosti dokazali nadchnout a
vénovat se jim.

Prosinec se nesl hlavné ve vanoc¢nim duchu, zacalo se péct cukrovi.
Oproti pfedchozim létim se pe&eni cukrovi a pfipravy vanoc U&astnili
prevazné muzi. Uskutecnilo se pfedvanocni i silvestrovské posezeni.
Klienti se setkali i s lidmi z pisecké a suSické pobocky.

STD je mistem, kde se klient mdZe naudit spoustu novych doved-
nosti, znovu si nékteré osvojit a pfipomenout, mlze se znovu vratit
na trh prace, zlepsi si motorické, socialni i pracovni dovednosti a v
neposledni fadé je to misto, kde miZe v bezpeéi sdilet, misto vza-
jemné sdileni, podpory a porozuméni.

Douféam, Ze je dilna i po vyraznych zménach, mistem kde se vsichni
citi prijemné a Ze vsichni setkdme v budoucim roce.

Bc. Romana Stfibrna

Socidlné terapeuticka dilna v Susici

V roce 2019 se klienti STD Susice podileli na tvorbé programu, kte-
rého se Ucastnili.

V pracovnich ¢innostech se vénovali jak oblibenym technikdm (ma-
lovani, vyroba &perkl, mydel, svi¢ek apod.), tak si vyzkouseli i nové
véci jako napriklad vyroba rtzencd, Siti zviratek, vyroba gelovych
svicek, Sperky z kFistalové pryskyfice. V kvétnu si mohli vyzkouset
spolecné s klienty z ostatnich pobocek vyrobu tradi¢nich koralkovych
ozdob z Krkonos$, timto programem je provedla sestra jednoho

klienta, ktera pro firmu zabyvajici se touto Cinnosti pracuje. O Veli-
konocich se vénovali tvorbé jarnich dekoraci a pfani, na Dusicky
vytvareli vénce a o Vanocich vyrabéli darky pro své blizké. Kazdy
meél opét moznost vyrobit si notysek, nebo knihu s panem Milanem.

Stejné jako v predeslych letech klienti jezdili do pisecké knihovny,
kde se ndm vé&novala pani Milena, v prib&hu roku se knihovna pre-
sunula do novych prostor a klienti méli moznost si je prohlédnout.
Na jafe se zUcastnili komentované prohlidky mésta Klatovy, a v lété
si pro ostatni pfipravil prohlidku mésta Horazdovice jeden z nasich
klientd. Navstivili také skldrnu mistniho umélce p.Gabora. Zafadili
jsme do programu inspirativni prochazky spojené s navstévou re-
staurace napf. ze SusSice do Hradku, ze Zichovic do Nezamyslic.
Navstivili zamek Blatna, Medita¢ni zahradu v Plzni a rotundu ve
Starém Plzenci.
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Nové si vyzkouseli tvorbu kvizu pro ostatni, povidali si o cestovani a
davali si vzajemné typy na vylety. Velky Uspéch ma fotografovani v
terénu, hrani spolec¢enskych her, procvi¢ovani paméti, vareni a pro-
mitani filmd. Velmi ptinosné bylo povidani o recyklaci, a také o
mezilidskych vztazich v rd@mci programu PécCe o sebe sama.

V Fijnu probéhly na pobocce Tydny dusevniho zdravi. Méli jsme den
otevienych dveri, ktery byl, co se tyka Ucasti, velmi zdafrily, pFisel
pan starosta, mistostarosta, zastupkyné pracovniho Ufadu, klienti a
jejich rodinni pfislusnici, ale i verejnost. Ve vystavni sini Radnicni
véz Susice probéhla na zacatku mésice vernisaz, kde jsme cely fijen
vystavovali tvorbu vSech tfi pobocek (Pisek, Strakonice, SusSice) a
které se zucastnili i zastupitelé mésta Susice a vedouci socialniho
odboru pani Safafikova, kterd vernisaz zahajila.

V Susici probéhly Vanoce pro vSechny pobocky, spole¢né jsme nej-
prve posedéli na pobocce, v muzeu jsme navstivili mechanicky
betlém a dali si polévku na vanocnich trzich. Ve Strakonicich jsme
se zUcastnili silvestrovského posezeni, které se neslo ve velmi pfi-
jemném duchu.

Martina Véneckova

Peer konzultant

V nasi organizaci pracuje nékolik peer konzultantd. Jsou to lidé s
vlastni prozitou zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Peer konzul-
tanti pri své praci Cerpaji z toho, co sami prozili, pracuji se svym
prib&hem. Jdou s kdZi na trh.

Jsem ve Fokusu gestym rokem. MUj ptib&h zacal vliastné dost t&Zkym
détstvim, ale Uzkostné depresivni porucha se mi projevila ve své sile
az v dlsledku Limské borelidzy. V té&Zkych stavech jsem dosla az k
bodu, kdy jsem si sdhla na Zivot. Pfezila jsem a vydala se na cestu
hledani vnitfniho pokoje a radosti ze Zivota. PrecCetla jsem mnoho
duchovnich a motivaénich knih a, popsala mnoho seditd a plnila
spousty Ukoll Dosla jsem aZ k Bibli a vira v Boha mi pfinesla uzdra-
veni a vnitini pokoj.

V mnohém se problémy nasich klientt podobaji t&ém mym. Byla jsem
tam, kde jsou dnes oni a tak je povzbuzuji, Ze z toho temna vede
cesta ven. Néktefi nemaji silu nebo ani chut néco podnikat, ale jini
postupuji milovymi kroky. Zotavovani je na delsi trat, ale funguje
to. Mym pomocnikem a uziteénym nastrojem je kniha Cesty k zota-
veni. Zvu na né nase klienty. Objevujeme a hledame jejich silné
stranky a tim ziskavaji viru, Ze mohou néco zménit oni sami.

Ze smutné nedinnosti s nékterymi klienty utikdme s hlilkami na pro-
chazky do pfirody.

V loriském roce jsme se s kolegyni také zapojily do projektu Blaznis?
No a? ,ktery je vytvorfen hlavné pro stfedni Skoly. Jde o program,
ktery bofi predsudky ohledné dusevniho zdravi a rozsifuje mladym
lidem znalosti v této oblasti. Nesedi pasivné, ale jsou zapojovani k
aktivitam. Vyslechnou si i cely pfibéh experta na nemoc. Jsou Soko-
vani tim, Zze tam s nimi 5 hodin sedi duSevné nemocny a jeho
oteviend zpovéd' je dost zasahne.

Velkym povzbuzenim v nasi praci jsou jednotlivé pfibéhy, které nam
obcas pfipadaji, jako nadherné neuvéritelné zazraky v Zivotech na-
Sich klientd.

Jaroslava Dubova
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Uz jsou to dva roky, co jsem nastoupila do Fokusu Pisek na pobocku
ve Strakonicich na pozici peer konzultant. Po absolvovani skoleni
jsem zacala peerskou praxi. Jsem rada, ze se mi podafilo zaradit do
vyborného pracovniho kolektivu. Prace mé naplfiuje a moc se mi v
ni libi. Naplfiuje m& pomoc nadim klientim pfi jejich obtiZich. PFi
praci s klienty vyuzivdm hlavné svoji zkuenost. Kratce mdj ptibéh.
V 17 letech jsem vazné onemocnéla, byla jsem dva dny v bezvé-
domi. Diky véku a tézkosti onemocnéni, jsem slozité pfijimala
dopady svého onemocnéni, které bude ovliviiovat cely mdj Zivot.
Bylo mi doporuceno navstévovat ambulantni psychiatrii. Nasledky
nemoci mé provazely roky a zplsobovaly mi tzkosti, deprese a kon-
cem roku 2014 jsem byla poprvé hospitalizovana ve Cctyfech
IéCebnach. Lékafi mi nedavali nadéji na samostatny Zivot. V nemoc-
nici jsem zacala spolupracovat s Fokusem. Fokus mé podporoval
vSemi silami v navratu do bézného zivota. Od konce roku 2018 jsem
zameéstnana na polovicni Uvazek u organizace Fokus Pisek na pra-
covisti ve Strakonicich. V rdmci moji prace ve Fokusu chci pomahat
ostatnim hledat jejich cesty, které jim budou fungovat pfi vyrovnani
s jejich obtizemi. ]Ja jsem zastance vlastniho poznatku, ze i kdyz se
v Zivoté nedafi, da se situace zménit, ale da to hodné prace.

Veronika Pfihodova

Rok 2019 byl pro mne ve Fokusu na pozici peer konzultanta hodné
vyznamny jak pro profesni tak pro osobni zZivot.

Klienti jiz z pozici peer konzultanta byli sezndmeni a Castéji se tak
na mne obraceli. Pokracovali jsme ve skupinovych aktivitach, jako
byly vychazky po okoli, navstévy plaveckého stadionu, opékani
buitl. Casto jsme se zaméfily na téma, které spoleéné zajimalo
ostatni: pohyb, relaxace. Castéji ale klienti vyhledavali individudlni
konzultace. Na zakladé mych zkusSenosti, prozivani obdobi klidu i
obdobi krize a zvratl jsme spole¢né hledali cestu.

Za klienty jsem pravidelné jezdil i do léCeben. Vim, jak je pro né
dilezité, Ze za nimi prijede nékdo blizky, naslouchd a poméaha pre-
konat naroc¢né obdobi na zakladé své vlastni zkuSenosti. Také jsme
vyjizdéli i do terénu, hlavné ve spolupraci s terénnim socialnim pra-
covnikem. Mnohdy pro usnadnéni komunikace a navazani
spoluprace je prvotni kontakt s peerem dileZity.

Za podpory Fokusu - Pisek jsem spoluzalozil svépomocnou skupinu
SlySeni hlast Strakonice (Hearing Voices), kde plsobim jako facili-
tator s vlastni zkuSenosti, vnasim do skupiny vlastni zazitky,
zkuSenosti, nebo i postfehy ohledné tohoto tématu. Strakonické
skupiné se celkové velice dafi, pfi celorepublikovych setkani téchto
skupin Casto ostatni Cerpaji zkusenosti od nas a spoluprace s hnutim
Hearing Voices je na vysoké Urovni.

V pozici pracovni i osobni vidim, jak je dlleZité naslouchat pocittiim,
projeviim a zku$enostem nasich klient{. Oni jsou nejvétsimi experty
na své onemocnéni. Mnohdy odpovédi na své potize maji sami v
sobé a mohou ostatni obohatit, jen s tim potfebuji pomoci.

Tomas Vavfina
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Pracovni konzultant

V navaznosti na jiz probéhlé pracovni projekty, byl znovu na konci
roku 2018 spustény novy projekt, ktery je stale aktudlni. Nese na-
zev: Prace - jedna cest k zotaveni. Tento projekt bude probihat do
kvétna 2020.

Uc&astnici tohoto projektu prosli vzdélavacimi aktivitami, kterymi byl
kurz financ¢ni gramotnosti a dale kurz zaklady prace na PC.

Hlavni naplni prace pracovniho konzultanta je pravidelné setkavani
se na osobnich schlizkach, pti kterych se spoleéné s klientem vyjas-
fuje a planuje daldi spolupraci. Na zakladé té&chto podkladd je
klientovi vyhledavano pracovni misto, dale se domlouvaji vhodné

pracovni podminky na pracovisti. Domlouvd se pracovni doba,
vhodné prestavky apod. Pracovni konzultant resi i potize, které na-
stali pfimo na pracovisti at jiz v oblasti pracovné pravnich vztah
nebo sociélnich vztahd.

Svym aktivnim pristupem se snazi co nejlépe nastavit specifické po-

tfeby klienta s ohledem na problematiku dusevniho onemocnéni.

Specificka prace pracovniho konzultanta tkvi v tom, ze praveé on je
po celou dobu projektu v kontaktu s jeho klicovym pracovnikem a s
PEER konzultantem a spole¢né konzultuji a nastavuji vhodné pod-
minky pro svého klienta. Spolec¢né tedy pak klienta podporuji a snazi
se utvaret i v jeho zaméstnani plnohodnotné pracovni a socialni
vazby. Protoze pouze diky peclivé pfipravé lze dosahnout toho, ze
Clovék s vaznym duSevnim onemocnénim je schopen se i po velmi
dlouhé dobé vratit zpét do pracovniho procesu. Cilem spoluprace je
tedy hlavné zajistit, aby se situace v klientové Zivoté stabilizovala a
klient nebyl vystavovan zbytecnému stresu. Avsak i po téchto slozi-
tych pFipravach, domlouvani a vyjednavani se zamé&stnavateli mdze
nastat okamzik, Zze ¢lovék s duSevnim onemocnénim praci ukondi.
Spolu s klienty se snazime najit ty nejvhodnéjsi pracovni nabidky,
tak aby byl spokojen jak klient tak jeho zaméstnavatel.

Spole¢né schlizky se odehravaji v ptirozeném prostiedi klienta, to
znamena doma, v kavarnach, ale také v zaméstnani. Pracovni kon-
zultant a PEER konzultant mohou doprovazet klienta a podpofit ho
v prvnich chvilich v novém, jemu neznamém prostredi.

Alena Mala, Dis.

Tréninkové bydleni

V roce 2019 se v obou nasich tréninkovych bytech vymeénili ndjem-
nici. V jednom z byt bydlela nade klientka, které se na zakladé
Zadosti podafilo ziskat byt v domé s pecovatelskou sluzbou, kam se
koncem roku odstéhovala. Do uvolnéného bytu hned zastoupil nas
klient, ktery tou dobou dlouhodobé pobyval v pisecké nocleharné,
coz nemélo na jeho psychicky stav dobry vliv. V druhém byté doslo
ke zméné v poloviné roku. Pan, ktery byt uzival a pfiSel do néj z
dlouhodobé hospitalizace v psychiatrické 1écebné, odeSel do samo-
statného bydleni, pracuje a nadale spolupracuje s nasi organizaci. V
tomto pripadé byl Ucel tréninkového bydleni zcela naplnén. Fokus-
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Pisek spolupracuje v ramci reformy psychiatrické péce s psychiatric-
kymi nemocnicemi, kontaktuje klienty a pomaha jim pfi pfechodu z
hospitalizace do zivota venku. Takto byla zachycena pani, ktera byla
v |éCebné dlouhodobé, ve stabilizovaném stavu. Ve spolupraci s |é-
¢ebnou se postupné pfipravovala na prechod do tréninkového bytu.
Nastéhovala v poloviné Cervence, dafi se ji s nasi pomoci fungovat,
peCuje o domacnost, pravidelné se schazi s klicovym pracovnikem,
dochazi za psychiatrem, spolehlivé plati najem.

Tréninkové byty ma Fokus-Pisek k dispozici na zakladé smlouvy s
Domovni a bytovou spravou meésta Pisku. Cilem této socialni sluzby
je podpora v rozvijeni samostatnosti a sobéstacnosti klienta, nacvik
nebo udrzeni ndvykl péce o domécnost a svou osobu a zaélenéni do
bézného fungovani ve spolec¢nosti. Vyse nadjemného je stanovena
platnym predpisem mésta. Podminkou uzivani tréninkového bytu je
spoluprace se socialnim pracovnikem Fokusu a dodrzovani Pravidel
bydleni, ktera jsou soucasti Podnajemni smlouvy. Zajemci jsou vy-
birani na zakladé poradniku a jejich aktualni situace.

Ivana Kopecka

FOKUS - Pisek, 0. s. = 18 = vyro&ni zprava 2019



Centrum dusevniho zdravi Strakonice

Na zadatku roku 2019 jsme uspéli ve vyzvé MZ CR a v &ervenci tak
mohli oteviit Centrum dusevniho zdravi Strakonice, 1. v jiznich Ce-
chach. Jedna se o pomérné rozsahly multidisciplinarni tym slozeny
ze socialnich pracovnikl, peer konzultanta, véeobecnych & psychi-
atrickych sester, psychologa a psychiatra. V ramci regionu
(Strakonicko, Prachaticko, Vodnansko, Vimpersko, Blatensko) po-
skytuji komplexni zdravotni a socialni sluzby lidem s vaznym
dusevnim onemocnénim. PéCe je orientovana primarné na osoby tr-
pici psychotickymi poruchami, dale pak také na osoby ohrozené
zavaznym dusevnim onemocnénim i jejich rodiny a blizké. Samotna
podpora se odehrava prevazné v prirozeném prostredi klienta, tam
kde se citi pfijemné a kde pracovnici mohou ziskat vétsi prehled o
klientové aktualni situaci. Cilem tymu CDZ Strakonice je zabezpecit
takové osoby dikladnou pé&i, zamezit zbyte¢nym hospitalizacim,
naucit se zvladat krizi v domacnostech bez umélého vytrhavani osob
do institucionalni péce, ktera asto vede ke ztraté navykd, k izolaci,
odpojeni od rodiny i komunity.

Za prvni pllrok fungovéni CDZ Strakonice pro$lo sluzbami témé&F 65
klientl. V regionu byla navadzadna spoluprace s mistnimi ambulant-
nimi psychiatry, mistnimi nemocnicemi a |é¢ebnami, zachrannou
sluzbou, obcemi i dalSimi socialnimi sluzbami. V listopadu doslo ke
slavnostnimu otevfeni CDZ Strakonice za pfitomnosti zastupcl MZ
CR, Jihoceského kraje, obci a mnoha dalsich

Mgr. Veronika Svarcova

Projekt ,Voda s pribéhem*

V roce 2019 nadale pokracovala Uspésna
spoluprace s jidelnou a prodejnou naturalni
stravy Natural Pisek. Spole¢ny projekt ,Voda
s pribéhem" je zalozeny na moznosti zakaz-
nikd Naturalu Pisek zakoupit si k obé&du
litrovy dzbanek cisté vody s citronem a pod-
pofit tak dastkou 5,- K¢ z kazdého praci
terénniho tymu FOKUS - Pisek, z.0.

Tyto prostfedky jsou pak vyuzivany pro financovani dojezdu nasi
terénni sluzby za klienty do spadovych obci okresu Pisku. Diky této

NATU RA

Zodrava strava

spolupraci jsme mohli rozsifit dostupnost terénni sluzby Fokusu Pi-
sek do spadovych obci a pomoci tak dalSim lidem s dusevnim
onemocnénim i v méné dostupnych oblastech okresu Pisek. Pomoci
¢lankd s Zivotnimi piib&hy a zkudenostmi nadich klientl s nemoci se
také snazime zlepsit informovanost vefejnosti o problematice du-
Sevniho onemocnéni.

Za uplynuly rok se nam podafilo vybrat 2.310,- K¢ za prodané
dzbanky. Vyuctovani za jednotlivé mésice jsou k dispozici na nasem
Facebooku nebo pfimo v jidelné Naturalu Pisek.

Timto bychom vSem radi podékovali za podporu!

Ivan Cufin
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Vyznamné udalosti v roce 2019

Rok 2019 se nesl na viné realizace projektt zamérenych na rozéiteni
poskytovani nasich socialnich sluzeb na nova uzemi. Po cely tento
rok byly na&im klientdim poskytovany projekty: , Socialni rehabilitace
pro lidi s dusevnim onemocnénim na Susicku® a ,Socialni rehabili-
tace pro lidi s duSevnim onemocnénim na Prachaticku a Vimpersku".
TaktéZ oblast zaméstnanosti klientl byla po cely rok 2019 realizo-
vana v ramci projektu ,,Prace - jedna z cest k zotaveni".

Za podpory Nadacniho fondu TESCO mohl probéhnout projekt ,,Psy-
choterapie - jedna z cest k Uzdravé". V jeho priib&hu mohli klienti
ze vSech nasich pobocek zdarma ziskat podporu psychoterapeuta.

V tomto roce jsme pokracovali tietim rokem udrzitelnosti projektu
Psychosocialni komunitni centrum pro lidi s dusevnim onemocnénim
Pisek — I. faze financovaného z Norskych fondd.

I v tomto roce nas opét podpofril Nadacni fond KONABO a umoznil
tak zlepseni vzdélavani odbornych pracovnikd.

TaktéZz mésta Pisek, Vodfnany a Blatna podpofili nase aktivity a
umoznili tak jejich rozvoj smérem k profesiondlnéjsimu poskytovani
registrovanych socialnich sluzeb.

V kvétnu tohoto roku jsme zakoupili pro nasi susickou pobocku
osobni automobil Skoda Rapid. Nakup byl realizovén v rdmci pro-
jektu podpofeného z Integrovaného regionalniho operacniho
programu s nazvem ,Podpora vybaveni mobilniho tymu pro posky-
tovani socialni rehabilitace pro lidi s dusevnim onemocnénim na
Susicku", diky kterému se staly dostupnéjsi sluzby socialni rehabili-
tace na Sudicku i klientl, ktefi nemohou z jakéhokoli dlvodu
navétévovat pobocku. V prib&hu prazdnin byla pak podana a pro-
placena zavérecna zprava a zadost o platbu.

Ivan Cufin

V lonském roce jsme navazali spolupraci s Fokusem Praha a zapojili
se do projektu Blaznis? No a!. Jedna se o preventivni program pro
stfedni Skoly na téma dusevni zdravi, ktery trva celé dopoledne.
Program se snazi studenty aktivné vtahnout do diskuze a uvazovani
nad tématem dusSevniho zdravi a nemoci. V tomto roce jsme ko-
necné sami vstoupili do Skol a Uspésné jsme realizovali Sest
Skolskych dni. Koordinatorka projektu v ¢ervnu absolvovala tridéni

stadz v Lipsku, kde se setkala se zakladateli tohoto projektu a dozveé-
déla se, jak probihd program u nich. Tym se v zafi zucastnil
celorepublikového sekani téch, co jsou zapojeni do projektu. Vést
tento program nas velice bavi a postupné se rozsifuji Fady modera-
torl a to z pdvodnich dvou na pét. V&fime v prospé&snost programu
a doufame, ze v nadchazejicim roce se nam podafri zrealizovat dalsi
krasné skolské dny.

Mgr. Katefina Mostova

Diky neustalému hledani moznosti prace, spoluprace a pomoci na-
gim klientdm, jejich zapojenim do dé&ni, daldim vzd&lavanim,
seznamovanim se s novymi trendy na poli pé¢e o dusevni zdravi se
nase organizace v roce 2019 pfripojila k celosvétovému hnuti Hea-
ring voices.

Néktefi ¢lenové tymu absolvovali workshopy s danou problematikou
a dva nasi prvni facilitatofi se G¢astnili workshopt a seminaid, které
vedla Rachel Waddingham, Dirk Cortens a Adi Hasanbasic.

V kvétnu 2019 jsme zalozili 1. jihozédpadni skupinu Sly$eni hlas( ve
Strakonicich, kam dojizdéji lidé i ze Susicka a Pisecka.

Vice informaci na : www.slysenihlasu.cz

Email: hlasy.strakonice@gmail.com

Bc. Romana Stfibrna

Fokus a verejnost

Tydny pro dusevni zdravi 2019 - Susice:

Den otevienych dvefi - 2. 10.2019 od 9:00 hod. do 12:30 hod.

V ramci dne otevienych dvefi byly zpfistupnény vSechny prostory
susické pobocky. Probéhla prezentace nasich sluzeb, ukazky technik
pouzivanych v socialné terapeutické dilné.

Vystava v radni¢ni vézi - 2. - 30. 10. 2019 (2. 10.2019 od 14 hod.)

Vystava praci klientl socidlné terapeutické dilny Fokusu ze Susice,
Strakonic a Pisku.

Prezentace socidlnich sluzeb FOKUSu - Pisek, z.U. na namésti v Su-
Sici v rdmci Dne seniorQ - 3. 10. 2019 od 9:00 hod. do 12:00 hod.

Ivan Cufin
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A Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v v
* 4 x Operacni program Zameéstnanost

Projekty financovany z Evropského socialniho
fondu prostirednictvim Operacniho programu
Zameéstnanost v roce 2019

Nazev projektu: ,Socialni rehabilitace pro lidi s dusevnim
onemocnénim na Susicku"

Evidencni cislo: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0007221

Po cely rok 2019 probihal projekt, ktery je zaméren na zajisténi do-
stupnosti socidlnich sluzeb lidem s dusevnim onemocnénim, ktefi
trvale ziji na ¢asti tzemi MAS PoSumavi prostfednictvim nové soci-
alni sluzby - socialni rehabilitace. Vznikla tak poptavana sluzba
zaméfend na podporu a pomoc pfi resocializaci klientd. Jedna se o
konkrétni pomoc lidem v nepfiznivé nebo akutni socialni situaci zpG-
sobené vlivem dusevniho onemocnéni. Sluzba je poskytovana
terénni i ambulantni formou.

Hlavnim cilem projektu je zlepseni podpory a pomoci osobam se
zdravotnim postizenim (konkrétné lidem s dusevnim onemocnénim
trpicim diagnézami v okruhu: F2; F3; F4; F6) na Casti Uzemi MAS
Posumavi prostrednictvim nové socialni sluzby socialni rehabilitace.
Ta umoznuje na zakladé vzajemné spoluprace hledat moznosti a pfi-
lezitosti zit bézny Zivot. SR dava rovnéz prostor k osobnimu rozvoji
klientd. Jejich vékova hranice je od 18 do 80 let.

Socialni sluzby jsou poskytovany prevazné v terénu v pfirozeném
prostiedi klienta a dle jeho aktudlni potfeby. K dispozici je také pfi-
pravena i ambulantni ¢ast sluzby s potfebnym zdzemim. Prace s
klienty s DO je praci dlouhodobou a uz jen ziskani divé&ry a moznosti
socialni prace s nimi trvd mnohdy nékolik mésica.

Diky vzniku nové socialni sluzby socialni rehabilitace dochazi k vcas-
nému rozpoznani zhorseni zdravotniho stavu a ke zmenseni nutnosti
hospitalizace u osob s DO na ¢asti Uzemi MAS PoSumavi. Sluzbu vy-
uzivaji nejen klienti s DO. Zaroven spolupracujeme s rodinou,

partnery a blizkym socialnim okolim, s dalsimi organizacemi, odbor-
nymi |ékafi a verejnosti.

Vystupem projektu by mé&lo byt 25novych registrovanych klientl z
fad lidi s DO trvale Zijicich na ¢asti Uzemi MAS PoSumavi.

Do konce roku 2019 vstoupilo do projektu jiz 23 ulastnik( a 15
z nich prekrocilo hranici bagatelni podpory.

Nazev projektu: ,Socialni rehabilitace pro lidi s dusevnim
onemocnénim na Prachaticku a Vimpersku"

Evidencni cislo: CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047/0007871

Po cely rok 2019 probihal taktéz projekt, ktery je zaméren na zajis-
téni dostupnosti socialnich sluzeb lidem s dusevnim onemocnénim,
ktefi trvale Ziji na ¢asti Uzemi MAS Sumavsko prostiednictvim roz-
Sifeni socidlni sluzby - socidlni rehabilitace.

Na toto Uzemi tak mohla byt rozsifena poptavana sluzba zamérena
V. . . . M ]
na podporu a pomoc pfi resocializaci klientu.

Jednd se o konkrétni pomoc lidem v nepfiznivé nebo akutni socialni
situaci zplsobené vlivem dugevniho onemocnéni.

Sluzba je na tomto Uzemi poskytovana terénni formou.

Hlavnim cilem pfipravovaného projektu je zlepSeni podpory a po-
moci osobdm se zdravotnim postizenim (konkrétné lidem s
dusevnim onemocnénim trpicim diagnézami v okruhu: F2;F3;F4;F6)
na ¢asti tzemi MAS Sumavsko prostiednictvim rozsifeni spadovosti
socialni sluzby socialni rehabilitace Strakonice ID:3257665. To
umoziuje, na zakladé vzajemné spoluprace, hledat moznosti a pfi-
leZitosti klientd it bé&Zny a plnohodnotny Zivot. SR davé rovnéz
prostor k jejich osobnimu rozvoji. V&kova hranice klientl v projektu
bude od 18 do 65 let.

Socialni sluzby jsou poskytovany terénni formou v pfirozeném pro-
stfedi klienta a dle jeho aktualni potfeby. Prace s klienty s DO je
praci dlouhodobou a u? jen ziskani ddvéry a moznosti socialni prace
s nimi trvd mnohdy nékolik mésicd.

Diky rozsifeni socidlni sluzby socialni rehabilitace dochazi k vcas-
nému rozpoznani zhorseni zdravotniho stavu a ke zmenseni nutnosti
hospitalizace u osob s DO na ¢asti Uzemi MAS Sumavsko. Zarover
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spolupracujeme s rodinou, partnery a blizkym socidlnim okolim, s
dalsimi organizacemi, odbornymi IékaFi a verejnosti.

Vystupem projektu by mélo byt 20 novych registrovanych klientd z
fad lidi s DO zijicich na ¢asti Uzemi MAS Sumavsko.

Do konce roku 2019 vstoupilo do projektu zatim 17 ulastnik( a 5
z nich jiz prekrocilo bagatelni podporu.

Nazev projektu: ,Prace - jedna z cest k zotaveni“
Evidencni Cislo: CZ.03.1.48/0.0/0.0/17_075/0009168

DalSim projektem, ktery byl realizovan po cely rok 2019 byl projekt,
ktery si klade za cil komplexni podporu zaméstnanosti a zaméstna-
telnosti lidi s duSevnim onemocnénim na Uzemi Pisecka,
Strakonicka, Prachaticka, Vimperska a Susicka za pomoci mezina-
rodné ovérené metody IPS. Jedna se o klienty nasi organizace, ktefi
chté&ji najit praci a ziskané misto si udrzet. Jako podpora Géastnikiim
probéhly na pocatku projektu vzdélavaci aktivity a kratka rekvalifi-
kace. Nasledné za pomoci Pracovniho konzultanta a PEER
konzultanta doch&zi k umistovani U&astnikl na podpofend pracovni
mista.

Hlavnim cilem projektu je pomoc v integraci co nejvétsiho procenta
potfebnych lidi s dudevnim onemocné&nim (klientl nasi organizace)
na otevieny trh prace za pomoci ovérené metody zaméstnavani a
individudlniho pfistupu. Do projektu v pocatecni fazi vstoupilo 10
klientd a v&ichni zéroven prosli vzdélavacimi aktivitami zamé&Fenymi
na financni gramotnost. V nich si ujasnili své priority, predstavy o
svém misté na trhu prace a jesté vice se namotivovali pro zdarné
ziskani uplatnéni. Nasledné pak nejméné 5 vhodnych ucastnikl pro-
Slo intenzivnim a individudlné nastavenym RK zvySujicim jejich IT
gramotnosti. V dal$i aktivité bylo vdem G&astnikim nabidnuto umis-
tnéni na podporenych pracovnich mistech na c¢astecny Uvazek po
dobu maximalné 12 mésicl. Tato doba je, dle nasich pfedchozich
zkusSenosti, dostatecnd k zabezpeceni trvalého zapracovani a udr-
Yeni si pracovni mista. Po dobu umistnéni G&astnikl projektu na
podpofenych pracovnich mistech je vyuzita metoda IPS. (Individual
placement and support) Ta je nové& zavedena do principt prace s
klienty v celé nasi organizaci. Tento mezinarodné ovéreny a fungu-
jici zplsob zamé&stnavani lidi s duSevnim onemocné&nim pFispiva k

lepsi integraci této cilové skupiny na otevreny trh prace i po ukon-
¢eni realizace projektu.

Diky podpore z projektu je jesté zvyraznéna role PEER konzultanta
(Clovék se zkusenosti s dusevnim onemocnénim, ktery prosel pro-
cesem Recovery - Uzdravy). V soucasnosti se stale pevnéji zakotvuje
do procesu zaméstnavani lidi s DO na otevieném trhu prace. PEER
konzultant zde slouZi jako dllezity prostfednik mezi i¢astnikem pro-
jektu, zaméstnavatelem a socialnim pracovnikem.

Do konce roku 2019 vstoupilo do projektu 26 G&astnikl a 17 z nich
prekrocilo bagatelni podporu.

Ivan Cufin
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LR EVROPSKA UNIE ’ MINISTERSTVO
,; : Evropsky fond pro regionalni rozvoj A& ’ PRO M iSTNi

* 4k Integrovany regionalni operaéni program ROZVOJ CR

Projekt financovany z Integrovaného regiondlniho
operacniho programu prostrednictvim vyzvy MAS
PoSumavi — IROP — Mobilita socidlnich sluzeb v
roce 2019

Nazev projektu: ,Podpora vybaveni mobilniho tymu pro
poskytovani socialni rehabilitace pro lidi s dusevnim onemoc-
nénim na Susicku"

Evidencni Cislo: CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/0008687

Predmétem projektu je pofizeni osobniho automobilu pro zajisténi
dostupnosti terénni sluzby socidlni rehabilitace na Gzemi ORP Su-
Sice, které je zaroven soucasti spolku MAS PoSumavi. Automobil
umozni socialnim pracovnikim navstévovat i klienty, ktef Ziji mimo
dochozi vzdalenost nebo ty klienty, ke kterym se slozité dopravuji
pomoci hromadné dopravy. iz mdze byt vyuzivan i na cesty s kli-
entem jako doprovod k oSetfujicimu psychiatrovi, na uUrad, ke
spolupracujicim odbornikim & organizacim.

Realizace projektu napliiuje specificky cil IROP 2.1. Zvyseni kvality
a dostupnosti sluzeb vedouci k socidlni inkluzi. Projekt je zaméren
na pofizeni vybaveni pro terénni socialni sluzbu - socialni rehabilitaci
organizace Fokus - Pisek, z.U., ktera zajistuje dostupnost predmétné
sluzby na Uzemi SO ORP Susice, které je zaroven soucasti spolku
MAS PosSumavi.

Cilem poskytovani této sluzby je pfispét k inkluzi osob ohrozenych
socialnim vyloucenim, nebo jiz socialné vyloucenych. V ramci pred-
lozeného projektu dojde k pofizeni osobniho automobilu, coz znacné
usnadni pracovni ¢innost socidlnim pracovnikiim, ktefi predmétnou
sluzbu poskytuji. Diky tomuto automobilu budou moci navstévovat
i klienty, ktefi sice méli o danou sluzbu zajem, ale vzhledem ke

Spatné dostupnosti hromadné dopravy se k nim socialni pracovnici
nemohli dopravit.

Realizace projektu vede:

- ke zvySeni dostupnosti sluzby socialni rehabilitace pro cilovou sku-
pinu. Fokus - Pisek, z.U. bude pro tuto sluzbu vyuzivat osobni
automobil

- ke zvyseni kvality sluzby socialni rehabilitace

- podporuje inkluzi dusevné nemocnych osob (primarni cilova sku-
pina projektu), protoze smyslem sluzby je podporovat lidi se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim v nezavislosti, sobéstacnosti,
samostatnosti a poskytnuti bezpec¢ného prostoru, ve kterém se na-
uci nemit obavy Fici si 0 pomoc v bézném Zivoté

Vysledkem projektu je zajisténi dostupnosti terénni sluzby socialni

rehabilitace organizace Fokus - Pisek, z.U. se stabilnim zazemim

spocivajici v pofizeni osobniho automobilu, ktery umozni obsluhu
klientl, ktefi za stavajicich podminek nemohou byt navitévovani.

Automobil Skoda Rapid byl pofizen v kvétnu 2019. V pribéhu prazd-

nin pak byla podana zavérecna zprava o realizaci a na jejich konci

byla proplacena také zavérec¢na zadost o platbu. Od 1.1. 2020 zacdina
bézet pétiletd doba udrzitelnosti projektu.

Ivan Cufin
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A |/
S, Evropska unie Q y1
* . Evropsky socialni fond -
g Operacni program Zaméstnanost ""P--‘*‘F:-“"*'? ZDRAVOTNICTVI
-ESKE REPUBLIKY

Projekt financovany z Evropského socidlniho
fondu prostrednictvim Operacniho programu
Zaméstnanost prostrednictvim vyzvy Ministerstva
zdravotnictvi v roce 2019

Nazev projektu: ,Podpora vzniku Center dusevniho zdravi

II\\
Evidencni cislo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0007037

Centrum dusevniho zdravi Strakonice (S-20/7037/2019
aZzZ-21/7037/2019)

Projekt resi podporu a zaclenéni osob se zdravotnim postizenim (lidi

s dlouhodobym dusevnim onemocnénim) do bézného Zivota tim, ze

zavadi ovéreny model péce multidisciplinarniho tymu dopliujici péci
7 O . Ve .y . V. r v 7 v v

zdravotniku o socialni rehabilitaci v prfirozeném prostredi ¢loveka.

Péce o dusevné nemocné v CR ve srovnani s ostatnimi staty zapadni

a severni Evropy setrvavala na konzervativnich principech, nedo-
znala od pocatku 90. let 20. stoleti Zadné zdsadni systémové zmény.

Projekt navazuje na Strategii reformy psychiatrické péce, ktera byla
schvalena v bfeznu 2013 jako soucast Narodniho programu reforem
2013 (www.reformapsychiatrie.cz).

Na Uspésné implementaci Strategle reformy psychlatrlcke pece se
podileji zastupC| ustrednich organu statni spravy CR, napt. MZ CR,
MPSV, MVCR MMR, Uzemni krajské samospravy, obecni samo-
spravy a v neposledm’ Fadé téZ pfimo fizené organizace Mz CR.
Aby lidé postiZzeni dusevnim onemocnénim mohli opustit socialni izo-
laci ve velké psychiatrické nemocnici a zaujmout pozici v pfirozeném
prostiedi (deinstitucionalizace), je nezbytné pro né pfipravit vykon-
nou a efektivni sit zdravotnich a socidlnich sluzeb v komunitnich
tymech (CDZ). Jednim z nich je také Centrum dusSevniho zdravi
Strakonice.

Cilem projektu je vytvoreni Centra duSevniho zdravi Strakonice,
které zajisti dostupnost sluzeb poskytovanych CDZ pro lidi s dusev-
nim onemocnénim v prirozeném prostfredi na Gzemi ORP Strakonice,
Blatna, Vodnany, Prachatice a Vimperk. Vytvoreni CDZ je aktivita
vychézejl'ci ze Strategie reformy psychiatrické péce, které ma za ciI
dusevné nemocnych. Prostfednictvim realizace projektu chceme do-
sahnout také zlepseni provazanosti zdravotnich, sociadlnich a dalSich
navaznych sluzeb v regionu.

Cilovou skupinou projektu jsou osoby nejvice ohrozené vyclenénim
mimo b&Zny Zivot spole¢nosti, které se do né&j v dlsledku diskrimi-
nace z dlvodu jejich zdravotniho stavu dle zdkona &. 198/2009 Sb.,
o rovném zachdzeni a o pravnich prostfedcich ochrany pfed diskri-
minaci a o zmé&né nékterych zakon{ (antidiskriminaéni zakon) nebo
nepfiznivého zdravotniho stavu nemohou zapojit. Jedna se o uziva-
tele psychiatrické péce.

Cilovou skupinou CDZ dle Standardu péce poskytované v CDZ a zve-
Fejnéném ve Véstniku ¢.5/2016 MZ CR tvori:

1) klienti/pacienti se zavaznym dusevnim onemocnénim (SMI - Se-
rious/severe Mental Iliness) charakterizované:

a) diagnostické okruhy (F2, F3, ev. F42, F6)

b) trvani onemocnéni (déle nez 2 roky)

c) funkéni naruseni (skére GAF mensi nebo rovno 70, kde GAF
kde je klinicky nastroj pro celkové posouzeni aktudlni Urovné
zneschopnéni)

2) osoby s potifebou véasné intervence, tzn. osoby s rizikem rozvoje

SMI

PFinosy pro cilovou skupinu:

« zvysSeni dostupnosti péce

+ moznost péce v komunité

+  snizeni socialniho vylouceni

«  snizeni stigmatu

«  snizeni miry ohroZeni chudobou

« moznost v€asné krizové intervence s prokazatelnym zlepSenim
klinického stavu

+  vétsi spokojenost s [éCbou

» snizeni financni i psychické zatéze rodin nemocnych
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snizeni opakovaného pfijeti k hospitalizaci a vypadavani z |éCby
oproti standardni |écbé

déle asertivni komunitni 1écba prokazatelné snizujici frekvence
relapsu onemocnéni, potiebu hospitalizace, vedouci ke stabili-
zaci v oblasti bydleni, zaméstnani a zvysujici spokojenost
pacient{

v dlsledku zdravotni pé&e poskytované ve vlastnim socidlnim
prostredi pacienta se zvysi moznost uplatnéni na trhu prace
umoznéni c¢erpani zdravotnich a sociadlnich sluzeb v jednom
misté, vzajemné propojeni zdravotnich a socialnich sluzeb

Ivan Cufin
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Lidé v organizaci
Zameéstnanci:

Ing. Miluse Balkova - reditelka, ekonomka

Ivan Cufin - projektovy manaZer

Lenka Chovancova - ucetni

Mgr. Veronika Svarcova - vedouci socidini prdce, vedouci pobocky
v Pisku, socialni pracovnik

Bc. Romana Stribrnd - vedouci pobocCky ve Strakonicich, socialni
pracovnik

Mgr. Katefina Mostova - vedouci pobocky v Susici, socialni pracov-
nik

Dagmar Dvorakova, DiS. - socidlni pracovnik

Jana Bedusova, DiS. - sociélni pracovnik

Alena Mal3a, Dis. - sociadlni pracovnik — pracovni konzultant
Bc. Zuzana Sura - socialni pracovnik

Bc. Monika Traganova, Dis. (Haspeklova) - socidlni pracovnik
Marie Strosova, DiS. - socidlni pracovnik

Jaroslava Dubova - pracovnik v socialnich sluzbach

Ing. Eva NolCova - pracovnik v socialnich sluzbach

Ivana Kopecka - pracovnik v socialnich sluzbach

Martina Véneckova - pracovnik v socidlnich sluzbach

Anna Vostradovska — pracovnik v socidlnich sluzbach

Radka Ryjackova - pracovnik v socialnich sluzbach

Veronika Pfihodova - pracovnik v socialnich sluzbach

Tomas Vavrina - pracovnik v socialnich sluzbach

Miroslav Jakubec — pracovnik v socialnich sluzbach

MUDr. Miluse Holakova - psychiatr

MUDr. Veronika Zagatova — psychiatr

MUDr. Antonin Donék - psychiatr

MUDr. Vladimir Muchl - psychiatr

PhDr. Anna Klimperova - klinicky psycholog

Mgr. Eva Kravarova, Ph. D. - klinicky psycholog

Mgr. Tomas Ryba - psycholog ve zdravotnictvi

Mgr. Monika Horvathova - psycholog ve zdravotnictvi

Zuzana Janouskova - zdravotni sestra se specializaci na osetrova-
telskou péci v psychiatrii

Nadézda Mikova - zdravotni sestra se specializaci na osetrovatel-
skou péci v psychiatrii

Markéta Majerova - zdravotni sestra se specializaci na osetrovatel-
skou péci v psychiatrii

Markéta KoreSova DiS. - vseobecna sestra

Mgr. Martina Kloudova - vSeobecna sestra

Mgr. Veronika Muchlova Mihlsteinova, DiS. — vSeobecna sestra
Pavla KuneSova - vseobecna sestra

Bc. Helena Kasova - vseobecna sestra

Petra Jindrova - vseobecna sestra

Anezka Kunclova, DiS. - socidlni pracovnik

Bc. Denisa Stauberova - socialni pracovnik

Bc. et Bc. Petra Topinkova - socidlni pracovnik

Helena Rocejdlova - pracovnik v soc. sluzbach

Mgr. Lucie Davidova - t. ¢. na rodic¢ovské dovolené

Bc. Lenka Vachova - t. ¢. na rodi¢ovské dovolené

Externi spolupracovnici:

Ing. Katefina Kumble - hipoterapie

Mgr. Jaromir Basler — supervize

Mgr. Jana Skotnicova - arteterapeut

Mgr. Vaclav Matuska - socialni pracovnik, psychoterapeut

Spravni rada:

Lenka Chovancova
Bc. Eva Vodickova, DiS.
MUDr. Jolana Hejlova
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Organizacni struktura FOKUS — Pisek, z.u.

Spravni rada

Reditel

Ekonom

Projektovy
manazer

Ucetni

Vedouci socidlni prace

Pobocka Pisek
Vedouci

Pobocka Strakonice
Vedouci

Pobocka Susice
Vedouci

|

Centrum dusevniho
zdravi Strakonice

Socialni
rehabilitace
- ambulantni forma
- terénni forma

Socidlni pracovnik
(pracovnik v socidinich
sluzbdch)

STD Klubko

Socidglni pracovnik
(2x pracovnik
v socidinich sluzbéch)

Socialni
rehabilitace
- ambulantni forma
- terénni forma

Socidlni pracovnik
(pracovnik v socidlnich
sluzbdch)

STD Kopretina

Socidlni pracovnik
(pracovnik
v socidlnich sluzbdch)

Socialni
rehabilitace
- ambulantni forma
- terénni forma

Socidlni pracovnik
(pracovnik v socidlnich
sluzbdch)

STD Susice

Socidlni pracovnik|
({pracovnik
v socidlnich sluzbéch)

Specialista CDZ

Socialni
rehabilitace CDZ
- ambulantni forma
- terénniforma

Socidlni pracovnilq
(pracovnik v socidlnich
sluzbéch)

Zdravotni sluzby
cDz

Lékari, sestry
(psychiatr, psycholog,
psychiatrickd sestra,

vSeobecnd sestra)
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Statistika v roce 2019

Fokus Pisek SR Celkem I II III IV v VI VII | VIII IX X XI XII
Pocet kontaktd 3729 355 368 363 340 262 280 314 355 316 283 287 206
Fokus Pisek STD Celkem I II III IV v VI VII | VIII IX X XI XII
Pocet kontakt 1537 139 138 128 148 141 115 129 136 133 120 112 98
Fokus Pisek-Strako- Celkem I II III IV v VI VII | VIII IX X XI XII
nice SR

Podet kontaktdi 2870 340 256 222 266 339 357 188 169 129 159 246 199
Fokus Pisek-Strako- Celkem I II III A v VI VII | VIII IX X XI XII
nice STD

Podet kontakt 1946 182 171 161 162 218 173 175 134 169 161 140 100
Fokus Pisek - Celkem I II III A v VI VII | VIII IX X XI XII
Susice SR

Podet kontaktd 1156 115 92 115 110 106 113 90 92 82 85 74 82
Fokus Pisek - Celkem I II III IV v VI VII | VIII IX X XI XII
Susice STD

Pocet kontaktd 891 71 80 74 80 61 71 64 74 81 76 86 73
Fokus Pisek -

CDZ Strakonice Celkem I II III IV v VI VII | VIII IX X XI XII
Pocet kontaktd - - - ] ] _ 39 81 125 144 182 202
Fokus Pisek Celkem Fokus Pisek-Strakonice Cel- Fokus Pisek - Susice Celkem

kem
Pocet klientt 109 Pocet klient 112 Pocet klient 38

Nékteri klienti vyuzivaji vice sluzeb najednou.

Fokus - Pisek, z.u. registruje ke konci roku 2019 celkem 319 aktivnich klientd, ktefi mohou soubé&zné vyuzivat vSechny poskytované sluzby.
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Zprava o hospodareni v roce 2019

Rozvaha ve zjednoduseném rozsahu za rok 2019

(v celych tisicich K¢)

Vykaz zisku a ztraty c zjednoduseném rozsahu k 31.12.2019
(v celych tisicich K¢)

Stav k Stav k A. Naklady K¢

AKTIVA 1.1. 31.12. 1. Spotfebované nakupy a nakupované sluzby celkem 2029

” - 2019 2019 II. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace celkem 0

DIO,UhOdObY ma_.]etek celkem 3 896 III. Osobni naklady celkem 11 155
Kratkodoby majetek celkem 3 324 16 494 "

- 1V. Dané a poplatky celkem 3
Zasoby ,celkem ~30 0 V. Ostatni naklady celkem 100
Pohledavky celkem 2671 14 206 VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych po-

Kratkodoby finanéni majetek celkem 1829 2 286 loZzek celkem 32
Jina aktiva celkem -1 146 2 VII. Poskytnuté pFfispévky celkem 424
Aktiva celkem 3327 17 390 VIII. Dari z prijmd celkem 0
Naklady celkem 13 743
Stav k Stav k
PASIVA 21(;:_"9 3216:;- B. Vynosy K&
Viastni zdroje celkem 1214 628 I. Provozni dotace celkem 13 482
Iméni celkemn 268 875 II. Prijaté prispévky celkem 96
Vysledek hospodafeni celkem 946 247 III. Trzby za vlastni vykony a zboZi celkem 41
Cizi zdroje celkem 2113 16 762 1v. Ostatni vynosy celkem 31
Dlouhodobé zévazky celkem 0 0 V. Trzby z prodeje majetku 0
Kratkodobé zavazky celkem 1492 2118 Vynosy celkem 13 650
Jina pasiva celkem 621 14 644 - — —
Pasiva celkem 3327 17 390 C. Vysledek hospodareni pred zdanénim -z.‘;

D. Vysledek hospodafeni po zdanéni
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Podékovani:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo zdravotnictvi
JihoCesky kraj

Plzensky kraj

Mésto Pisek

Mésto Strakonice

Mésto Susice

Mésto Vodnany

Mésto Blatna

Nadace KONABO

Nadac¢ni fond TESCO

Fokus CR

Odbor socialnich véci MU Pisek
Odbor socialni MU Strakonice
Odbor soc. véci a zdravotnictvi MU Susice
Odbor soc. véci, zdrav. a Skol. MU Vodnany
MAS PoSumavi

MAS Sumavsko

SOS Sumavsko

Urad prace Pisek

Ufad prace Strakonice

Ranc¢ Mefisto - Ing. Katefina Kumble
Jitka Pavlatova - NATURAL

Bc. Hana Kostliva

MUDr. Jolana Hejlova

Bc. Eva Vodickova, DiS.

Mgr. Jana Skotnicova

Mgr. Vaclav Matuska

Mgr. Jaromir Basler

Ing. MiluSe Balkova

Ivan Cufin

Lenka Chovancova

Mgr. Veronika Svarcova

Dagmar Dvorakova, DiS.

Jana Bedusova, DiS.

Jaroslava Dubova

Ing. Eva Nolcova

Ivana Kopecka

Bc. Romana Stribrna
Alena Mal3a, DiS.

Marie Strosova, DiS.

Mgr. Radka Ryjackova
Anna Vostradovska
Veronika Prihodova

Bc. Zuzana Sura

Mgr. Katefina Mostova
Martina Véneckova

Bc. Monika Traganova, DiS.
Tomas Vavrina

MUDr. Miluse Holakova
MUDr. Veronika Zagatova
MUDr. Antonin Donék
MUDr. Vladimir Muchl
PhDr. Anna Klimperova
Mgr. Eva Kravarova, Ph. D.
Mgr. Tomas Ryba

Mgr. Monika Horvathova
Zuzana Janouskova
Nadézda Mikova

Markéta Majerova

Markéta KoreSova DiS.
Mgr. Martina Kloudova
Mgr. Veronika Muchlova Mihlsteinova, DiS.
Pavla Kunesova

Bc. Helena Kasova

Petra Jindrova

MUDr. Eva Kadlecova
MUDr. Martin Cech

MUDr. Radka Jiraskova
MUDr. Zdenék Rivola
MUDr. Frantisek Kucera
MUDr. Katefina Duchoriova
Vita Marcik

Psychiatrickd nemocnice Pisek
Psychiatricka |éCebna Lnare

Psychiatricka leCebna Dobfany
Psychiatrické oddéleni Ceské Budé&jovice
Zpravodaj Strakonicka

Susické noviny

Nepotfebné véci od vas-pomahaji détem od
nas z.s.

Smidingerova knihovna Strakonice
Méstska knihovna Pisek

Ladislav Zizek s rodinou

Stanislav Soukup

Jan Paterna

PhDr. Adéla DoleZalova

Jitka Stétkova

anonymni darci a kolegové z neziskového
sektoru v regionu
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